
 
Fleisch Herkunft: CH                                                                                                                                                  Pangasius (Fischknusperli): Vietnam 
Gefllügel Herkunft: CH  Fischstäbli ( Alaska -Seelachs): Frankreich 

 
 

Wochenmenü 16.3-20.3 
 

 

Wir wünschen jetzt schon einen guten Appetit 

 

 

Montag 16.3:    Spaghetti Bolognese 

     Suppe, Grüner Salat, Brot und Frucht 

 

Dienstag 17.3:   Karto8elgemüsegratin 

     Suppe, Grüner Salat, Brot und Frucht 

 

Mittwoch 18.3:   Polanta, Rindsgeschnetzeltes 

     Suppe, Grüner Salat, Brot und Frucht 

 

Donnerstag 19.3: Risotto, Gemüse 

                                                                         Suppe, Grüner Salat, Brot und Frucht 

 

Freitag 20.3:    Spaghetti Pesto 

     Suppe, Grüner Salat, Brot und Frucht 

 

Alternativen:    Salatteller mit Suppe, Brot und Frucht 

Fitnessteller mit Poulet Brust, Suppe, Brot und Frucht 

 

 


