
Kopfläuse - Merkblatt 

Wie finde und behandle ich Kopfläuse? 

Finden durch Kämmen mit der Pflegespülmethode 

1. Anfangs ohne mit den Fingern ins Haar zu fassen, den Haaransatz, Scheitel sowie den Hinterkopf kurz
beobachten und mit den Augen absuchen. 

2. Haare nass machen.
3. Grosszügig Pflegespülung (Conditioner) auf dem nassen Haar verteilen.
4. Zum Entwirren mit Bürste Haare gut durchkämmen.
5. Haare vom Haaransatz bis zu den Spitzen mit dem Läusekamm Strähne für Strähne durchkämmen. 
6. Nach jedem Durchkämmen den Läusekamm an einem weissen Haushaltspapier abstreifen, 

um Kopfläuse und Eier zu sehen. 
7. Haare gründlich ausspülen.

  Läuse   Eier / Nissen   Kein Befund 

1. Kopflaus-Produkte aus der 
Drogerie/Apotheke verwenden. 
(Hausmittel wie z.B. Essig sind nicht
wirksam). 
2. Das Produkt auf dem trockenen (!) 
Haar und in ausreichender Menge 
anwenden. Das Haar muss vollständig 
und gleichmässig davon bedeckt sein. 
Nach Gebrauchsanweisung vorgehen 
und ausreichend lange einwirken 
lassen. 
3. Systematisch mit dem Läusekamm 
auskämmen. Eier und Nissen von Hand
entfernen. 

Auskämmen mit der 
Pflegespülmethode und Läusekamm, 
Eier und Nissen von Hand entfernen. 
Dazu das Haar isolieren und das Ei mit 
dem Fingernagel vom Kopf Richtung 
Haarspitze herausziehen.  
Kein Kopflaus-Produkt anwenden. 

Kämmkontrolle mit 
Pflegespülmethode und Läusekamm 
oder systematisches Absuchen des 
Haaransatzes z.B. mit Hilfe eines 
Stielkamms, Strähne für Strähne. 
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8. Tag (1. Woche)
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