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Angebote fiir Erwachsene
in der Gemeinde Hochdorf

Geschatzte Hochdorferinnen und Hochdorfer

Bildung beschaftigt uns ein Leben lang. Erwachse-
‘ nenbildungsangebote in der eigenen Gemeinde zu
haben und diese nutzen zu kénnen, ist Forderung ‘ ofe
unserer Lebensqualitat in vielen Belangen. Daher ist ' A‘
es der Bildungskommission ein Anliegen, Hochdor-
fer Erwachsenenbildungsorganisationen eine Platt-
form zu bieten. So erhalten sie die Unterstitzung,
ihre Angebote den Einwohnerinnen und Einwoh- “‘
nern unserer Gemeinde naher zu bringen. q

Es freut uns, dass mit diesem Flyer sowie der ent-

sprechenden Internetseite www.hochdorf.ch

(Rubrik: Bildung, Erwachsenenbildung) diese Idee
. nun Wirklichkeit geworden ist.

== \Vir winschen Ihnen und den Anbietenden span-
l nende Stunden in der Erwachsenenbildung.

Bildungskommission der Gemeinde Hochdorf
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Erwachsenenbildung Seetal
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Vielfaltiges Angebot in diversen Bereichen
Sprache, Informatik, Handwerk, Kochen, Musikgeschichte, Fitness,
Tanzen, Kommunikation, Malen, Life Balance, Auftritt und Gesund-
heit
Programme semesterweise per Flyer

Erwachsenenbildung Seetal, Alte Klosterstrasse 15, 6283 Baldegg

079843 1160, info@erwachsenenbildung-seetal.ch
www.erwachsenenbildung-seetal.ch

Frauenbund Hochdorf

Das wechselnde Jahresprogramm des Frauenbundes Hochdorf
beinhaltet Angebote in den folgenden Bereichen:

Weiterbildung

Vortrdge und Workshops
Gesundheit

Hauswirtschaft

Ausfliige und Besichtigungen
Religiése Angebote — Frauen feiern
Lebensgestaltung

Frauenbund Hochdorf

Irmgard Cicchetti, Rosengartenstrasse 59, 6280 Hochdorf
07941096 76, irmgard.cicchetti@frauenbund-hochdorf.ch
www.frauenbund-hochdorf.ch

Musikschule Hochdorf

Umfassendes Angebot fiir Erwachsene
Instrumental-/Vokalunterricht im Abo, halbjahrlich oder jahrlich
Ein Instrument lernen, Stimme schulen, Kenntnisse auffrischen und
erweitern

Musikschule Hochdorf, Sagenbachstrasse 22, 6280 Hochdorf
0419106860, sekretariat@musikschulehochdorf.ch
www.musikschulehochdorf.ch

Klosterherberge Baldegg

Das TreffPunkt-Programm der Klosterherberge Baldegg beinhaltet
verschiedene Angebote in den Bereichen Handwerk, Leben, Kultur und
Glauben, die von Baldegger Schwestern durchgefiihrt werden.

Sich Zeit nehmen, sich auf ein spirituelles Thema oder einen kreativen
Prozess einlassen tragt dazu bei, sein Leben in unserer hektischen Welt
flr eine gewisse Zeit zu entschleunigen, bei sich zu sein, Neues zu
entdecken und zu lernen.

Jedes Jahr erscheint ein neues Programm.

Sr. Katja Mller, Alte Klosterstrasse 1, 6283 Baldegg
0419141850, info@klosterherberge.ch
www.klosterherberge.ch

Deutschkurse (A1-B2) fiir Erwachsene
mit Migrationshintergrund
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Gruppenkurse fiir Anfénger
Gruppenkurse fiir Fortgeschrittene
Einzelunterricht fiir Fortgeschrittene
Sommerintensivkurse
Gruppenkurse fiir Frauen
Firmenkurse

Silvia Zurfluh (Kursleiterin), Schulhaus Weid
Sagenbachstrasse 24, 6280 Hochdorf
0793822231, info@deutschsprechen.ch
www.deutschsprechen.ch

Erziehung und Kommunikation -
Und plotzlich beginnt Kommunikation zu wirken.
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STEP (systematische Training fir Eltern und Pddagogen) ein ganz-
heitliches, wissenschaftlich evaluiertes padagogisches Konzept fir
mehr Gelassenheit im Familienalltag
Begleitung und Beratungen, Kurse, Vortrage
Sicherheit in der Kommunikation nach dem individualpsychologi-
schen Prinzip (Fihrungsaufgabe, Vorstellungsgespréch, Konfliktlo-
sungsprozess usw.)

Silvia Brunner-Knobel, Hohenweg 8, 6280 Hochdorf
0419100204, 0796638983, silvia@brunner-bbt.ch
www.brunner-bbt.ch

FABIA
Deutsch- und Integrationskurse Region Seetal

eduQua-zertifizierte Kurse

Hochdorf und Hitzkirch

Kurs fir Anfanger/innen A1

Kurs fir Anfanger/innen A2

Intensiv Grammatikkurs (ab 8 Personen)
Konversationskurs (ab 8 Personen)
Deutschkurse fiir Firmen (in Absprache)

Gabi Stadelmann, Ferrenmatt 24, 6283 Baldegg
0419104493, foerdern@bluewin.ch
www.deutsch-erwachsene.ch

Gitarrenunterricht und Cubase-Kurse
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Unterricht in klassischer, elektrischer und Westerngitarre in fast
allen Musikstilen
Unterricht in Musiktheorie
Cubase-Kurse fir Anfanger und Fortgeschrittene
(Cubase ist ein Computerprogramm zum Aufnehmen von Musik in
professioneller Qualitat)

Roli's Gitarrenschule, Hohenrainstrasse 5

(im katholischen Pfarreizentrum St. Martin), 6280 Hochdorf
0793412589, rolandbauer@sunrise.ch
www.rolis-gitarrenschule.ch

Lern- und Lebenswerkstatt Hochdorf

00 0000000000000 0000000000 00
Kurse und Beratungen mit Schwerpunkt:

Lernen/Schule

Beziehungen Familien/Erziehung/Paare
Personlichkeitsentwicklung und -entfaltung
Kommunikation

Esthi Wildisen, Bankstrasse 1, 6280 Hochdorf
0419104743, esthiwildisen@hotmail.com
www.lerncoach-hochdorf.ch



